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Letnia Szkota Karate Kyokushin
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KADRA INSTRUKTORSKA

> Artur Sroka - 4 dan
> Jarostaw Rytel - 4 dan

> Adam Dzierwa - 3 dan

Tomasz Bachowski - 3 dan

Piotr Debiec - 1 dan

ozostali instruktorzy i wychowawcy,
opieke nad uczestnikami obozu.
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~Letnia Szkota Karate Kyokﬁ V
= wieloletnia tradycja zagtebiowsk "ifs’lg
—__ klubow Karate Kyokushin. Dwutygodni
== sportowo-rekreacyjny wykreowat swo; wi
sprawdzony standard letniego wypoczyn |
Sport, zabawa, przygoda i ogromna dawka ==
dobrego humoru. To trzeba przezy¢é!' W imienit -
ZKKK oraz klub6éw partnerskich, zapraszam do
udziatu w Letniej Szkole Karate Kyokushin.”
Sensei Artur Sroka 4 dan

.
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ZAKWATEROWANIE

> o$rodek 200m od plazy, -3

> pokoje - 2-5 osobowe z fazienkami,

> wyzywienie - 4 positki dziennie,

> boiska do pitki noznej, siatkowki, koszy

> sala TV, disco, bilard, ping-pong, rower

> catodobowa opieka wychowawcéw, ,
> na miejscu - lekarz, pielegniarka, ratownlk
> ubezpieczenie NW.

Osrodek wypoczynkowy ,Jantar” - Sianozety
ul. Pétnocna 5, 78-111 Ustronie Morskie




PROGRAM SPORTOWY

> treningi karate - kihon, kata, kumite,

> treningi specjalistyczne dla zawodnikéw,

| > treningi walk rezyserowanych oraz light

ntact, zajecia z akrobatyki,

in na stopnie karate,

1enty samoobrony,

yka kregostupa dla dzieci i dorostych,
Deshi, trening nocny.

WARUNKI UCZESTNICTWA &

> wiek min. 8 lat (mtodsi pod opieka¥odzicou
> zgoda rodzicéw (dotyczy niepetnoletnich),
> wypetniona karta uczestnictwa wraz z oplnﬁ
lekarska, -
> rezerwacja miejsca po wpfacie 1 raty wg -
kolejnosci zgtoszen ,

> szczegOly na karcie zgtoszenia oraz na stronie
internetowe;j.




PROGRAM WYPOCZYNKOWY

> wieczory filmowe,
> zajecia relaksacyjne, medytacje, yoga, stret-

izyta w aqua parku,
, gry i konkursy sportowo

> 1340 PLN dla klubowiczé
> 1440 PLN dla niezrzeszonyc

I rata - 340 zt do 10 maja 2013
Il rata - pozostata kwota do 15 czerwca 2013

Wpfaty prosimy przesyta¢ na konto nr: E
23 1160 2202 0000 0001 8416 9731 E
Zagtebiowski Klub Karate Kyokushin E
Adres: ul. Zwirki i Wigury 22a/52, 42-500 Bedzin E
Tytut przelewu: Imie i nazwisko uczestnika,

telefon kontaktowy oraz dopisek,Obéz Karate”
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Zagtebiowski Klub Karate Kyokushin

KONTAKT

Telefonicznie: 504 296 603 lub 504 296 601
Mailowo: biuro@terminatus.pl
Osobiscie: u instruktorow podczas zajec

Zapraszamy do odwiedzenia strony:
www.terminatus.pl




