Polski Zwiazek Karate - Komisja Kyokushin

Przepisy Kumite Semi Kontakt Juniorow

obowiazuja na zawodach Karate Kyokushin junioréw rozgrywanych w porozumieniu
Z Polskim Zwiazkiem Karate

I. Wiek zawodnikow
juniorzy - 16-17 lat wedtug roku urodzenia

Il. Nazwa konkurencji
juniorzy — kumite semi kontakt

Il. Kategorie wagowe
Juniorzy: do 65 kg, do 70 kg, do 75 kg, -80 kg, + 80 kg
Juniorki: do 55 kg, do 60 kg, + 60 kg

I11. Obowiazkowe ochraniacze:

1. Zawodnicy walcza w ochraniaczach na:

- tutéw (pancerz ochronny typu hogo)

- golen 1 stope - biate

- pigsci (ostonigte wszystkie palce razem poza kciukiem) - biate

- kask na glowg bez ostony brody,

- juniorzy dodatkowo ochraniacz krocza - wtasne standardowe (plastykowa wktadka) suspenso-
ria wlozone pod spodnie,

- juniorki dodatkowo wiasne ochraniacze na piersi (z wyraznie roztaczonymi dwiema misecz-
kami z pianki — nie moga by¢ plastikowe) wtozone pod koszulke,

. Organizator przygotowuje minimum po dwa komplety ochraniaczy z kazdej strony maty.

. Kaski i hoga z prawej strony maty musza by¢ czerwone, lub z oznaczeniem czerwonym, a z

lewej strony powinny by¢ biate lub innego koloru.

4. Wszystkie ochraniacze (wlasne i zabezpieczone przez organizatora) przed zawodami, sa ate-
stowane (dopuszczone) przez trzyosobowa sedziowska komisj¢ techniczna. Komisja techniczna
zostaje wybrana przed rozpoczeciem zawodow. W sktad komisji wchodzi s¢dzia gtowny 1
dwoch sedziow wybranych przez gtosowanie calego gremium s¢dziowskiego.

5. Na Mistrzostwach Polski i Pucharze Polski do fazy potfinatowej, a na Mistrzostwach Makrore-
gionow w fazie finalowej zawodnicy walcza bez ochraniaczy na tutow.
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IV. Przepisy i sedziowanie kumite semi kontakt juniorow:

1. Walka trwa 2 minuty z ewentualng 2-minutowa

2. Pierwszy wyczytany do walki zawodnik, zajmuje miejsce po prawej stronie s¢dziego maty,
naktada czerwony kask 1 Hogo oraz obwiazuje si¢ czerwong szarfa (aka). Drugi zawodnik za-
ktada kask i hogo w kolorze bialym (lub innym).

3. Walka sedziowana jest przez s¢dziego maty i czterech sedziow bocznych. Sedziowie boczni
posiadaja dwie choragiewki, bialg (shiro) i czerwona (aka), do wskazania werdyktu po ukon-
czonej walce.

4. Techniki dozwolone:
- Techniki reczne i nozne na tutdow (strefa ,,chudan”) w kontakcie na tutow:
Reczne: seiken tsuki, mawashi uchi, uraken shita uchi,
Nozne: hiza geri, mae geri, yoko geri, mawashi geri, ushiro geri
- Techniki nozne na nogi (strefa ,.gedan’) w kontakcie na nogi:




Mawashi geri, ashi barai, hiza geri, kakato geri (kopnigcie pigta z zewnatrz), ushiro mawashi
geri (kopnigcie pigta w udo z obrotu)

- Techniki nozna na glowe (strefa jodan), techniki w lekkim kontakcie — dotkniecie kasku:
mawaschi geri, uchi geri, kake geri

5. Techniki zabronione:
Techniki r¢czne na glowe (strefa jodan),
Techniki reczne i nozne wykonywane na stawy
Techniki r¢czne na staw barkowy i obojczyk wykonywane z gory (hiji otoshi)
Techniki nozne na gtowe (strefa jodan) wykonywane ze zbyt duza sita, bez nalezytej kontroli.
Techniki nozne na glowg (strefa jodan) opadajace, obrotowe, przecinajace o$ ciata (ushiro
mawashi geri, kakato, kaiten geri), proste na jodan (hiza geri, mae geri, yoko geri i ushiro geri).

6. Przyznawanie punktow:

Zawodnik moze zdoby¢ ,,wazari” — p6t punktu:

- za wykonanie prawidtowej techniki lub kilku technik, w kontakcie na tutow lub nogi , bez
obrony przeciwnika, ktore spowodowaty efekt przewagi (wielokrotne wychodzenie poza ma-
te, nie podejmowanie wymiany ciosOw w walce)

- za wykonanie przepisowej techniki, w lekkim kontakcie na gtowg (kask), z brakiem obrony
przez przeciwnika.

- po zdobyciu drugiego ,,wazari”, sedzia maty sumuje dwa ,,wazari”— I przyznaje

»awasete-ppon”’, Walka konczy si¢ przed czasem.

- zawodnik posiadajacy ,,wazari” bez punktow karnych wygrywa walke jednoglo$nie.

- zawodnik posiadajacy ,,wazari” i ,,genten” wygrywa walke jednoglosnie.

- zawodnik posiadajacy ,,genten” przegrywa walke jednoglosnie.

Zawodnik moze zdoby¢ ..ippon” — pelny punkt:

- za prawidtowe wykonanie techniki na stref¢ chudan lub gedan, po ktorej przeciwnik nie jest
zdolny do podjgcia walki po uptywie 3 sekund.

Zawodnik moze otrzymac ,,Ippon” za techniki nozne jodan tylko po zsumowaniu dwbch wazari.

7. Przyznawanie ostrzezen i kar:

- za przewinienie (niedozwolona technika, nie stosowanie si¢ do polecen sedziego, wychodze-
nie za pole walki), sedzia maty przy poparciu minimum dwoéch sgdziow bocznych, moze
przyznac ostrzezenie - ,,chui”. Ostrzezenie nie wptywa na oceng walki przy werdykcie.

- za kolejne niezamierzone przewinienie, sedzia maty przy poparciu minimum dwoch sedziow
bocznych, moze przyznaé pierwsza karg -,,genten ichi”. Pierwsza kara, wptywa na oceng wal-
Ki przy werdykcie.

- za kolejne niezamierzone przewinienie, sedzia maty przy poparciu minimum dwoéch sedziow
bocznych i po zebraniu sgdziow, wskazuje karg ,,genten-ni”, co w konsekwencji daje zsumo-
wanie ,,awasete - shikakku” czyli dyskwalifikacj¢ zawodnika.

- za wykonanie wyraznego faulu lub zbyt mocnej niedozwolenej techniki, sedziowie moga
po zebraniu sedziow, przyznaé od razu zawodnikowi ,,genten” lub ,,shikaku”

8. Kryteria do decyzji sedziow w przypadku braku punktow i kar:

- ilo$§¢ wykonanych technik na kontakt z przeciwnikiem niewystarczajacych na przyznanie wazari
- wieksza aktywnoS$¢ w walce

- wieksza réznorodnosci wykonywanych technik 1 kombinacji

- duch walki




