Standardowe przepisy turnieju Seniorow Karate Kyokushin

obowiazuja na zawodach Karate Kyokushin seniorow rozgrywanych w porozumieniu
z Polskim Zwiazkiem Karate

Zespol sedziowski i zakres jego obowiazkow

I. Sedzia glowny zawodow (Saiko Shinpan-Cho)

Sedzia gldéwny zawodow posiada prawo do wydawania ostatecznych werdyktow we
wszystkich walkach. Moze wybiera¢ sktady zespotow sedziowskich, podejmowac decyzje

okreslajace ramy turnieju, wydaje takze ostateczne werdykty przy odwotaniach.

I1. Sgdzia maty (Shushin)

Sedzia maty prowadzi walke, a takze przewodzi zespolowi sgdziowskiemu, w sktad ktérego
wchodzi on sam wraz z czterema sg¢dziami naroznymi.
Zakres obowiazkow sedziego maty:
- czuwanie nad wlasciwym kierunkiem wejscia zespotu sedziowskiego oraz
zawodnikow
- rozpoczegcie 1 zakonczenie walki
- Utrzymywanie porzadku podczas walki oraz kontrolowanie bezpieczenstwa
zawodnikow

- Ocena stuszno$ci wezwan 1 decyzji s¢dziow naroznych

oglaszanie czytelnych werdyktow zawodnikom i widzom
- zwotywanie zebran sgdziow naroznych gdy zachodzi taka konieczno$é
- pomaganie s¢dziemu gtéwnemu zawoddw, oraz uznawanie jego zwierzchnosci i

autorytetu przy wydawaniu werdyktow

III. Sedzia narozny (Fukushin)

Zakres obowiazkoéw sedziego naroznego:
- oglaszanie czytelnych werdyktow widzom i zawodnikom
- podporzadkowanie si¢ zwierzchnosci wobec sedziego gtéwnego zawodow, gdy

wystapi taka koniecznos¢



- pomaganie sedziemu gtdéwnemu zawodow oraz uznania jego autorytetu przy

wydawaniu werdyktow

Zakres obowiazkow zespotu sedziowskiego na macie:
- czuwanie nad bezpieczenstwem zawodnikow
- wydawanie uczciwych i bezstronnych werdyktow

- oglaszanie czytelnych werdyktow zar6wno zawodnikom, jak i widzom

Przepisy dla zawodow Kumite

Sedzia maty i1 sedzia narozni maja roOwne prawa przy sedziowaniu walk. Dla

wskazania zwycigzcy pogrzebna jest jednogtosna decyzja min. 3 sedzidw.

Czas trwania walki
Eliminacje ( do ,,czworek™):

- czas walki 2 min.

- czas jedynej dogrywki 2 min.
Potfinaly i finaty:

czas walki 3 min.

pierwsza dogrywka 2 min.

druga dogrywka 2 min.

roznica wagi (W turnieju open 10 kg , w turnieju wagowym 3 kg)

test Tameshi-Wari: ilo§¢ ztamanych desek

ostatnia dogrywka 2 min.

Kategorie wagowe:
Megzczyzni:

do 65 kg

do 70 kg

do 75 kg

do 80 kg

do 90 kg

powyzej 90 kg



Kobiety:

- do 55 kg

- do 65 kg

- powyzej 65 kg

Oficjalne wazenie zawodnikow przed turniejem:

Podczas oficjalnego wazenia przed turniejem kazdy zawodnik musi znajdowac sie
ponizej minimalnego ograniczenia dla swojej wagi, w przeciwnym wypadku nie zostanie on
dopuszczony do rywalizacji w tej kategorii.

Jezeli dochodzi do wydania przez sedziow werdyktu na podstawie r6znicy wagowe;j,
ZWYycigstwo zostaje przyznane zawodnikowi 1zejszemu o co najmniej 3 kg (w turnieju open co

najmniej 10 kg)

Standardowe wymiary pola walki:
- powierzchnia pola walki: 8 x 8 metrow
- szerokos¢ strefy ochronnej otaczajacej pole walki 1 m.
- podest na ktorym utozona jest mata powinien mie¢ wymiary min. 12 x 12 m ze
wzgledu na bezpieczenstwo zawodnikow.
- linie startowe dla zawodnikow powinny znajdowac si¢ na srodku pola walki, w

odlegtosci 3 metrow od siebie. Kazda linia powinna mie¢ 1 metr dlugosci

Ochraniacze (wszystkie ochraniacze musza by¢ zaakceptowane przez sedziego gtownego):
Ochraniacze obowiazkowe :

- dla mgzczyzn ochraniacze krocza

- dla kobiet ochraniacze piersi
Ochraniacze dozwolone:

- ochraniacze szczeki
Owijanie kontuzjowanych rak, stop oraz stawow jest dozwolone jedynie po badaniu
wykonanym przez oficjalnego lekarza turnieju, i po uzyskaniu wczesniejszej zgody s¢dziego
gléwnego. Zawodnik kontuzjowany nie moze by¢ dopuszczony do udziatu w turnieju. Do

pierwszej walki nie wolno zaktadac¢ jakichkolwiek bandazy czy plastrow.



Wydawanie werdyktow
Zwycigstwo jest przyznane zawodnikowi gdy:
- zdobyl pelny punkt
- zdobyt dwa razy poét punktu
- wygral przez decyzj¢ sedziow po uplywie regulaminowego czasu walki

- jego przeciwnik zostat zdyskwalifikowany lub nie stawit si¢ do walki

Pelny punkt (Ippon):
- pelny punkt mozna uzyska¢ po wykonaniu dozwolonej techniki, ktéra spowoduje
upadek przeciwnika lub wywota u niego utrate woli walki na trzy sekundy lub dtuzej
- dwukrotne zdobycie potowy punktu stanowi o uzyskaniu petnego zwycigstwa

punktowego (Awasete Ippon)

Pot punktu (Waza-ari):

Pot punktu mozna uzyskaé po:

- wykonaniu dozwolonej techniki, ktéra spowoduje upadek przeciwnika lub wywota u
niego utrate woli walki na mniej niz trzy sekundy, ale przed uptywem tego czasu
bedzie on zdolny do kontynuowania walki.

- obalenie przeciwnika dozwolong technika , wlaczajac w to podcigcie (ashi kake)
oraz celne lecz bezkontaktowe uderzenie pigscia w dot (gedan tsuki) nastgpujace

natychmiast jako czg¢$¢ kombinacji.

Zwyciestwo przez decyzj¢ sgdziowska (Yusei):
Jezeli w walce przyznane zostalo zawodnikowi jeden raz pot punktu lub kara genten,

przyznane zostaje zwycigstwo przez decyzjg sedziowska.

Zwyciestwo przez decyzje¢ sedziowska (Hantei):
Jezeli walka nie zakonczyla si¢ przed czasem zwycigstwo zostaje przyznane przez decyzje
sedziowska.
Kryteria przyznawania decyzji:
- przewaga fizyczna
- efektywnos$¢ technik

- ilo$¢ wykonanych technik



Jezeli zawodnik otrzymal dwie kary (genten ni) i jednocze$nie otrzymat pot punktu

(waza-ari) wowczas genten ni i waza-ari znosza si¢.

Gentenichi < waza-ari
Genten ni = waza-ari
Dogrywka (Enchosen):

Jezeli decyzja o zwycigstwie nie moze zosta¢ ogloszona na podstawie minimum trzech z

picciu gtoséw zespotu sedziowskiego, oglaszany jest remis oraz dogrywka.

Faule i ostrzezenia (Hansoku):
Nastepujace zachowania sa niedozwolone (faule):
- dotknigcie szyi lub twarzy przeciwnika dtonia lub tokciem
- kopnigcia w krocze (kin geri)
- Uderzenia glowa (Zu tsuki)
- atakowanie na stawy
- atakowanie lezacego przeciwnika
- atakowanie plecow (krggostupa)
- chwytanie lub zahaczanie szyi przeciwnika
- chwytanie lub trzymanie przeciwnika za ubranie (Dogi), ramiona, nogi lub wlosy
- powtarzane, rozmys$lne popychanie przeciwnika
- powtarzanie takich akcji, jak niewymuszone przewracanie si¢ po wykonaniu
techniki i wykonywanie innych technik wskazujacych na utratg woli lub sity do
dalszego uczestnictwa w walce (Kakenige)
- czeste umyslne wychodzenie poza pole walki
- brak aktywnosci i nie wykonywanie zadnych technik
- zachowania §wiadczace o niewlasciwym nastawieniu uczestnika do zawoddéw i nie
przestrzeganiu przez niego etykiety kyokushin.

- kazda inna akcja, ktora sedziowie uznaja za faul

Wylaczajac celowe faulowanie, wykonanie powyzszych akcji skutkuje otrzymaniem
pierwszego ostrzezenia (chui). Drugie ostrzezenie skutkuje pierwsza kara (genten ichi),
trzecie ostrzezenie skutkuje druga kara (genten ni). Czwarte ostrzezenie skutkuje trzecia kara

(genten san) i automatyczng dyskwalifikacja (shikkaku).



Kary (Genten):
Nastepujace sytuacje skutkuja karami:
- drugie ostrzezenie
- rozmys$lny lub niebezpieczny faul
- kazda inna akcja, ktora sedziowie uznaja za zte nastawienie wobec zawodow
- W przypadku umyslnego faulu lub niepoprawnego zachowania zawodnika s¢dziowie

moga od razu przyzna¢ Genten lub shikkaku

Dyskwalifikacje (shikkaku):
Nastepujace sytuacje skutkuja karami:
- trzecia kara (genten san = shikkaku)
- Nie stosowanie si¢ do polecen sedziego podczas walki
- rozmyslne niebezpieczne faule, oraz zle nastawienie wobec zawodow
- niepodejmowanie walki przez wigcej niz jedng minutg, mimo upomnien s¢dziego
(Taka sytuacja bedzie traktowana jako obustronny brak woli walki i obaj uczestnicy
zostana zdyskwalifikowani)
- opuszczanie pola walki z jakiegokolwiek powodu bez zgody sedziego maty

- nie stawienie si¢ do walki



